
Zertifikat

Frederik Knopf

geboren am 21.06.1991
Teilnehmer-ID: 28701

Herr Knopf hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Fachtrainer*in für Sportrehabilitation
erfüllt DIN-Norm 33961 (Niveau 4)

mit der Note 2,5 erfolgreich abgeschlossen. 

06.10.2022 bis 22.08.2023 (112 Zeit-Std.)

Inhalte: Einführung in die Sportrehabilitation - Grundsätze und Prinzipien in der 
Sportrehabilitation - Gefahrenquellen im Training - Gesetzmäßigkeiten des Reha-
bilitationstrainings - Planung von Rehabilitationstraining - Steuerung von Rehabi-
litationstraining - Nachbehandlung typischer Sportverletzungen und Sportschäden

Backnang, 24. August 2023


